
脳リフレッシュ教室

スマホ教室

大正琴教室

健康麻雀入門教室

全ての教室が
無料 レッスン！

体操講座に参加して、フレイル予防・健康な身体づくりを！

押し花アート教室

専門の講師
による指導

6名定員(15分)9:15～毎朝毎朝健康ラジオ体操

20名定員(60分)10:00～月曜毎週新宿いきいき体操

15名定員(75分)10:00～水曜第2・第4太極拳教室

20名定員(60分)13:30～木曜第1～第4座ってヨガ教室

15名定員(60分)13:30～水曜第1・第3健康ヨガ教室

15名定員(60分)13:30～土曜第3骨盤体操

第1・第3 水曜日(予約随時)

定員5名13:30～15:00第1部

定員5名15:00～16:00第2部

第1・第3 火曜日(予約随時)

定員8名14:00～15:00

第2 水曜日(予約随時)

11月12日 13:30～ 定員8名

第1～4 土曜日(予約随時、定員12名)

講師あり10:00～12:00第1～3

講師なし10:00～12:00第4

第1・3 火曜日 (予約随時)

定員10名14:00～11月 4日

定員14名14:00～11月18日

手作りサロン
8日(土)、22(土) 各回定員8名

第1部 13:00～ 第2部 14:30～

半・全日ﾌﾘｰ麻雀
29日(土) 9:30～17：00
30日(日) 13：00～17：00

ウクレレ教室
第2 火曜日 (予約随時)

11月11日 13:00～ 定員10名

ドローン体験会
2日（日）、9日(日) 14:00～15:00

半日ﾌﾘｰｶﾗｵｹ
23日(日) 9：30～12：30

ﾀﾌﾞﾚｯﾄPCで遊ぼう
26日(水) 13:30～ 定員6名

ウオーク・ラリー
＜自主事業運営委員会主催＞

～ 鳩山会館まで散策 ～

11月30日（日）
10：00～12：00

認知症を正しく知ろう講座

29日（土） 14:00～15:30おめでた福午作り（押絵）

29日（土）10:00～定員20名

館対抗ダーツ大会
30日（日）13：30～15：30

津軽三味線演奏会

16日（日） 14:00～15:00

資生堂美容教室
11月25日（火）
13：30～14:45

楽しいテーブルゲーム
第1～4 (火) 10:00～12:00

フリー麻雀(4名ｸﾞﾙｰﾌﾟでの予約可)

第1～4 (月) 9:30～12:00

フリーカラオケ
第1・3 (木) 13:00～16:00
第2・4 (木) 15:00～16:30

なつかし映画上映会
9日（日） 10:00～12:00

(月)11月 3 日ラダーG

(水)11月 5 日輪投げ

(火)11月11日ダーツ！

(月)11月17日フリスビー

(水)11月19日ゲーゴル

(水)11月19日ｺｰﾝﾎｰﾙ

(金)11月21日モルック

(金)11月28日モルック

フリー軽スポーツ
楽しく、頭脳と
身体を動かそう！



＊11月の予定＊

指定管理者 ： 生活協同組合・東京高齢協

山吹町地域交流館

☆マッサージサービス☆

11月 は 11日（火）、25（火） です。


