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5月の開催予定事業・講座のご案内（尚、予定は変更される場合があります、何卒ご了承ください。）
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熱中症に
ご注意ください

気温が高くなる
季節がやってきました。
利用者のみなさまに
おかれましては
水分補給をこまめに
行なっていただきますよう
お願いいたします。

ハッピールーム

折り紙教室

花、動物、季節の風物詩。日本の
伝統文化である折り紙は、今や
「ORIGAMI」と呼ばれ海外でも親し
まれています。

22日（金）
13:30~16:00
要申込 先着10名

申込受付開始：5月18日（月）

転ばぬ先の…

ストレッチ教室

ストレッチ体操で転ばない体作りを。
筋力の維持向上を目指す簡単な
体操です。 参加費：300円

12日19日26日（火）
10:00~11:00
要申込 各日29名

※開催日の9時から次回分の
予約を受け付けます。

古典を愉しむ

日本語は和歌を詠むためにでき
た言葉。和歌を通して古の世界に触
れてみませんか？

8日（金）
13:00~14:30
要申込 先着24名

※前回の開催日から申込受付中

スマホ教室
～電話をしよう～

電話のかけ方、電話帳の登録、着
信音量の設定のしかたなどを学びま
す。

 11日（月）
13:30~15:00
要申込 先着10名

申込受付開始：5月4日（月）

ダンスサイズ

新しい運動として歌とダンスで楽しく
体を動かしましょう。 基礎体力の維
持・増進を目的としたエクササイズで
す。

19日（火）
13:30~14:30
要申込 各日25名

※開催日の9時から次回分の
予約を受け付けます。

ボランティアサークル

しなの

利用者のみなさんから集めた使用
済み切手を整理し、社会福祉
協議会を通して寄付しています。
 

27日（水）
13:30~15:30

ご自由にご参加ください。

5月

健康体操

ラジオ体操や新宿いきいき体操など
で楽しく体を動かしましょう。

1日8日15日22日29日 (金)
10:30~11:15
要申込 各日28名

※開催日の9時から次回分の
予約を受け付けます。

入門編

土曜映画室

懐かしい映画を上映。上映作品に
ついてはお問い合わせください。

9日（土）
14:00~

要申込 先着12名
※前回の開催日から申込受付中

ピアノとギターの伴奏にあわせてなつかしの歌を
合唱しましょう。歌うことは身近な健康法です！

5月17日（日）14:00～15:30
定員:30名 申込受付開始:5月11日(月)

うたごえ広場
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・ストレッチ教室

　10:00~11:00

　300円

・ボランティアサークル

　しなの

　13:30~15:30

・健康体操

　10:30~11:15

・うたごえ広場
　14:00~15:30

・葉彩会
　13:20~15:50

・ストレッチ教室

　10:00~11:00

　300円

・ダンスサイズ

　13:30~14:30

・健康体操

　10:30~11:15

・ハッピールーム

　13:30~16:00

・団体利用申請

　7月分受付

・スマホ教室
　13:30~15:00

・ストレッチ教室
　10:00~11:00

　300円

・四谷布遊の会

　13:30~

・マッサージサービス

　13:00~17:00

・何でも楽しむ会

　13:45~15:45

・脳トレを楽しもう！

　10:00~10:30

　11:20~11:50

・健康体操

　10:30~11:15

・マッサージサービス

　13:00~17:00

・健康体操

　10:30~11:15

・古典を愉しむ

　13:00~14:30

・ベルの会

　13:30~15:00

・土曜映画室

　14:00~

・脳トレを楽しもう！

　10:00~10:30

　11:20~11:50

・健康体操

　10:30~11:15
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