
「気軽に折り紙」 
 

7 月は、「シロクマの暑中見舞いカード」を作ります。 
  
日時：7 月 15 日(金)  

10：00～11：30 

定員：12 名（先着順） 

受付開始：7 月 1 日(金)～ 

当館受付またはお電話にて 

持ち物：ボンド 黒のサインペン 
 
※ご参加には当館利用証が必要です。    

 

 

 

 
 
 

                                        
 

  

 

上落合地域交流館 
                           〒161-0034 新宿区上落合 2-28-8高山ビル本館 2階 

                               TEL 3360-1414 FAX 3360-1477 

 《開館時間》9：00～18：00 

 《休館日》 12月 29日～1月 3日 

●東京メトロ東西線「落合」2a・2b出口～徒歩 3分 

●都営大江戸線「中井」Ａ2番出口～徒歩 7分 

●西武新宿線「中井」から徒歩 10分 

※新宿区在住の 60歳以上の方がご利用できます。 

個人登録には公的身分証明書が必要です。 

 

 

 

 

マッサージサービス 
今月は 7 日(木)18 日(月)です  
《施術時間》13：00～17：00 

《料金》30 分 1000 円/1 時間までお申し込み可能で

す。（消毒の時間含） 

《受付時間》当日 9：00～16：00 

◎フェイスタオル、バスタオル、枕の代わりになるもの

をご持参ください。  

※ご利用には当館利用証が必要です。 

 

お風呂利用について 

⚫ 利用時間：12:00～15:00 

⚫ 女性入浴：月曜日、水曜日、金曜日 

⚫ 男性入浴：火曜日、木曜日、土曜日 
 

事前電話予約制となります。 

予約方法については、お電話にてお問合せく
ださい。 

 

ご利用の際のお願い  
◎発熱や体調がすぐれない場合は来館をお控えください。 
◎検温、マスクの着用、手洗い、手指の消毒をお願いいたします。 

◎衛生上、靴下の着用をお願いいたします。 

※今後の感染状況によって、予定が変更されることがあります。 

 

まちなか避暑地 
 

以下の期間中、地域の皆様が暑い時期を安全に過

ごせるよう、当館の休憩室をご利用いただけま

す。 

〈期 間〉  
６月１日（火）～９月 30 日（金） 

※連絡先等のご記入にご協力お願いいたします。 

※利用証なしでもご利用いただけます。 



☆その他の講座☆ 
 

◎ｉＰａｄで楽しむ   定員 6名 

◎懐メロ・歌声ルーム  定員 15名 

◎新宿いきいき体操   定員 10名 

◎四季のものつくり   定員 12名 

◎太極拳        定員 10名 

◎サンデーヨガ     定員 11名 
   
※予約受付開始日など詳細は当館 

(3360-1414)までお問い合わせください。  
ご利用には当館利用証が必要です。 

日 月(風呂・女性) 火（風呂・男性） 水(風呂・女性) 木（風呂・男性） 金(風呂・女性) 土（風呂・男性）

1 2

☆貼り絵☆

14：00～16：00

3 4 5 6 7 8 9

☆サンデーヨガ☆ ☆太極拳☆ ☆マッサージ☆ ☆新宿いきいき体操☆ ☆体操広場☆

10：00～11：15 10：00～11：00 10：00～11：45 9：30～11：10

(２部制) (２部制)

☆歌声ルーム☆

14：00～15：20

10 11 12 13 14 15 16

☆おもしろ外国語☆ ☆体操広場☆ ☆気軽に折り紙☆

14：00～15：30 9：30～11：10 10：00～11：３0

(２部制)

☆百人一首を

愉しむ☆

14：00～15：30

17 18 19 20 21 22 23

☆サンデーヨガ☆ ☆マッサージ☆ ☆iPadで楽しむ☆ ☆体操広場☆ ☆貼り絵☆ ☆新宿いきいき体操☆ ☆体操広場☆

10：00～11：15 14:00～15：30 9：30～11：10 14：00～16：00 10：00～11：45 9：30～11：10

(２部制) (２部制) (２部制)

☆歌声ルーム☆

14：00～15：20

24 25 26 27 28 29 30

☆四季の ☆体操広場☆ ☆貼り絵☆ ☆iPadで楽しむ☆ ☆体操広場☆

　　　ものつくり☆ 9：30～11：10 14：00～16：00 10:00～11：30 9：30～11：10

31 14：00～15：30 (２部制) (２部制)

　　　　　　　　

9月分

団体利用申請日

  

貼り絵 

新聞紙などを切ったりちぎった

りしながら貼り付けていきます。

下絵があるから簡単！  

毎月３回開催しています。 

※随時募集中。館までお問合せ

ください。 

定員：10 名 

持ち物：ハサミ 

日程：館たよりの 

カレンダー等でご確認ください。 

 

【モーニング体操開催中】 
 
毎朝 9：15 から 10 分間の

ラジオ体操。 

当日参加もＯＫです！ 

https://1.bp.blogspot.com/-zw4FXGjoWFw/X1CK_qapc9I/AAAAAAABayk/Runm16fZqIkVwxO1pLJ4_wd8IAPJL4CDgCNcBGAsYHQ/s1600/kaden_tenin20_woman_ojigi.png

